
酔いしれたフランス音楽！ 

～2025 ながおかワーク＆ライフセミナー  

第 7 講座～ 

 

 3 月 22 日（土）午後 2 時から、ホテルニューオータニ長岡 NC ホールにて、「2025 な

がおかワーク＆ライフセミナー」第 7 講座として、「平林弓奈ピアノリサイタル」が開催さ

れ、200 名が参加しました。 

 

 本セミナーは、連帯・協働による安心・共生の

福祉社会の実現を目指し、毎年、長岡地区労働者

福祉協議会（長岡地区労福協）が主催しています。

今年度は全 7 講座が開かれました。 

 

 第 7 講座は「長岡フランス音楽の会」の企画・

開催によるもので、主催者を代表して矢島地区労

福協会長が「長岡と東京を拠点に活躍されている

平林さんのリサイタルです。存分にフランス音楽

を堪能してください」と挨拶しました。 

 

 平林さんは高校卒業後、フランスに渡り、ピアノ・室内楽・ソルフェージュをそれぞれプ

ルミエ・プリ（最優秀賞）で卒業しました。その後、伴奏法をセシル・ユゴナール・ロッシ

ュ氏に師事し、ゴールドメダルを取得しました。パリで演奏活動を展開し、数々のピアノコ

ンクールで入賞し、現代作曲家による特別賞

も受賞しました。 

 

 2007 年 12 月に帰国後、松本市や東京都で

リサイタルを開催しました。2008 年 1 月に

はスペインで開かれたモンサルバチェ国際

現代音楽ピアノコンクールで優勝しました。

以降、日本各地で演奏会を開き、2022 年に

は初の CD アルバムをリリースしました。現

在は長岡や東京を拠点に、定期的にコンサー

ト活動を行っています。 



 

 リサイタルは、モーリス・オアナ作曲「24 の前奏曲」で幕を開けました。ピアノだけで

なく、打楽器などを用いた全身で奏でる演奏に感動しました。その後も力強い演奏が続きま

した。休憩を挟み、約 2 時間にわたる至福の時間を堪能することができました。 

 

 心から感謝申し上げます。 

 


